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Em outubro comemoram duplamente, no dia 15 e 25,
o Dia do Professor e o Dia do Cirurgião-Dentista



2 Outubro  de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto

Aqui você é
sempre

bem -vindo!!!
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EXPEDIENTE PALAVRA DO PRESIDENTE

Neste DIA DO DENTISTA,
homenageamos a todos que
dignificam a nossa profissão,
encarando de  frente o desafio de
acompanhar avanços e se
atualizarem. Neste sentido,
uma homenagem especial,
a quem faz parte deste
processo, os PROFESSORES
DE ODONTOLOGIA.

P
ara nós, cirurgiões-dentistas o mês de outubro sempre foi
especial, no dia 25 sempre celebramos o DIA DO DENTIS-
TA. É um dia para refletirmos sobre os avanços da ciência, as
conquistas da classe e a importância de atuarmos promoven-
do a saúde e  o bem estar da população em geral, em especial
de nossos clientes. Mas para muitos cirurgiões-dentistas, que

se dedicam também a vida acadêmica, outubro é tempo de comemoração
dupla. Como professores multiplicam o saber, a realização é completa: cli-
nicar e passar os conhecimentos e experiências para as novas gerações ou
atualizando profissionais com anos de atividades, entretanto, comprometi-
dos com os avanços da Odontologia, sempre buscando atualizações.

Para muitos deles, o ensino se torna uma extensão da clínica, onde a
realização não se limita a cuidar de sorrisos, mas a formar profissionais. Ao
ensinar futuros dentistas a cuidarem não apenas da estética e função, mas do
bem-estar de seus pacientes, os professores moldam profissionais para pro-
moverem  qualidade de vida e saúde integral do ser como um todo.

Queremos cumprimentar a todos os colegas, pelo DIA DO DENTISTA
e aos PROFESSORES em geral, e mais especificamente aos professores de
Odontologia, uma ciência dinâmica e desafiadora que exige estudos e reci-
clagens constantes. De uma maneira muito especial cumprimentar aos PRO-
FESSORES DA FAOA Ribeirão que não poupam esforços para ensinar com
sabedoria, cumprindo o papel de formar, não simplesmente profissionais,
mas pessoas éticas e comprometidas com a ciência e com o bem - estar da
comunidade. Temos de ter muito ORGULHO de fazer parte desta classe,
realmente!

Abraço a todos !
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Novos cursos iniciando ainda neste segundo semestre estão
com inscrições abertas para completar as turmas.FAOA CURSOS  19-23

CONTEÚDO

10 A 12
COM A PALAVRA OS
MESTRES DA FAOA-RP
Os professores (a) Jorge Lipora-
ci, Rafael Faeda e Cristina Borsat-
to, discorreram sobre temas re-
levantes em suas especialidades.
Apresentaram casos clínicos atra-
vés dos conhecimentos teóricos
e práticos, compartilhados. Fo-
ram muitos elogios dos participan-
tes aos temas abordados.

A 1ª Jornada acadêmi-
ca APCD-RP contou
com a presença e pa-
trocinio de várias em-
presas que  disponibili-
zaram diversos brindes
para os participantes.
Algumas do setor
odontológico, demons-
traram produtos e in-
teragiram com acadê-
micos, profissionais e
professores.

13PARTICIPAÇÃO DE PATROCINADORES É DECISIVA
PARA O SUCESSO DA JORNADA DA APCD-RP

A 1ª jornada Acadêmica da APCD-RP,
promovida pelos Conselhos Acadêmico
e COA e Conselho Nova Geração - CO-
NAGE da APCD-RP superou as expecta-
tivas de organizadores e participantes.

Em nome da Comissão Organizado-
ra, Martina Martini - presidente do COA
agradece todos os envolvidos: diretores,
participantes e os patrocinadores que con-
tribuíram para o sucesso do evento. Vem
ai a 2a Jornada Acadêmica da APCD Ri-
beirão.

16DIAS DO DENTISTA E DO PROFESSOR:  HOMENAGEM
ESPECIAL AOS  VOCADIONADOS PARA O ENSINO
Para os professores de Odontolo-
gia, o sentimento de realização vai
muito além da prática clínica diária.
Muitos se realizam duplamente ao
se dedicar tanto ao atendimento de
pacientes quanto ao ensino, espe-
cialmente por dividirem  com as
novas gerações o conhecimento
adquirido. Professores da FAOA
Ribeirão se revelam realizados.

06JORNADA ACADÊMICA APCD-RP: AGRADECENDO APOIADORES

PROFESSOR DE
ODONTOLOGIA
REALIZAÇÃO DUPLA
E COMPLETA
Ser professor de Odontologia é ser
dentista duas vezes, fazendo parte
do tratamento dos próprios paci-
entes e dos pacientes daqueles que
são ou dos alunos para os quais mi-
nistrou cursos. Ser professor é ser
uma guia, responsável por inspirar
e educar os alunos, promovendo o
aprendizado e ao mesmo tempo
promovendo saúde.

14
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A RELAÇÃO  ENTRE ALCOOLISMO E DEPRESSÃO

*Tatiane PaulaPsicóloga Clínica@tatianepaula.psi 

A
*Por  Tatiane Paula - Psicóloga Clínica
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Um olhar da psicologia Cognitivo-Comportamental



6 Outubro  de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto

1A JORNADA ACADÊMICA APCD-RP

  PARTICIPANTES RESSALTAM A IMPORTÂNCIA DO EVENTO

COMISSÃO ORGANIZADORA AGRADECE
APOIO DE TODOS OS ENVOLVIDOS
NA REALIZAÇÃO DO EVENTO

diversidade dos temas,
a bagagem dos professo-
res, a oportunidade de
conhecer novas tecnolo-
gias e o acolhimento de
todos, promotores, fun-
cionários, diretores, pa-

trocinadores e professores da APCD fi-
zeram da  1ª Jornada Acadêmica da

APCD Ribeirão Preto um sucesso.  Acadêmicos e profissionais ressaltaram a importância do evento não só para
ampliar o conhecimento técnico, mas também a visão  sobre o futuro na odontologia.

“Aos participantes da 1ª Jornada Acadêmica da APCD RP, esperamos que tenham aproveitado ao máximo à Jornada
Acadêmica e absorvido todo o conhecimento que puderam ao longo das palestras e do hands-on!  Foi um imenso prazer
tê-los conosco durante esses 3 dias especiais!!!! À APCD de Ribeirão Preto e todos os seus colaboradores, vocês
foram essenciais à Jornada Acadêmica! Ao nosso presidente, Dr. Regis Peporini, muito obrigada por todo o suporte que nos
forneceu ao longo de todo o processo de organização do evento e nos dias em que ocorreu!”, pontua Martina Martini,
presidente do Conselho Acadêmico que juntamente com o Conselho da Nova Geração promoveu o evento.

“Ao Dr. Wilson Chediek, presidente da APCD Central, foi uma honra tê-lo conosco discursando aos graduandos, o
futuro da odontologia! Somos gratos por todo o apoio fornecido pela APCD de São Paulo e por ter nos auxiliado ao longo do
desenvolvimento desse projeto!  Às empresas que  apoiaram na Jornada, ela não seria possível sem o apoio e confiança de
cada um de vocês! Vocês foram a base para o evento acontecer! Nós, da Comissão Organizadora, agradecemos
imensamente por participarem conosco e por acreditarem que esse evento seria tão incrível quanto foi!”, diz Martina
externando seus agradecimentos.

 AGUARDE... A  2ª JORNADA ACADÊMICA DA APCD RIBEIRÃO PRETO VEM AÍ!

Segundo o cirurgião-dentista  NATHAN ANDRADE FIGUEIREDO DE OLI-
VEIRA, graduado na UNAERP, as duas palestras assistidas “Reabilitação com Implan-
tes em Dentes Anteriores” e “Tomografia de Feixe Cônico na Endodontia”, apresenta-
ram excelente conteúdo, agregando profissionalmente.

“A jornada acadêmica da APCD-RIBEIRÃO foi importante para agregar conhecimento
nas áreas propostas, formação técnica e científica, tanto dos acadêmicos quanto dos cole-
gas cirurgiões dentistas presentes. Muitos conhecimentos transmitidos, muita interação
entre os colegas e professores e oportunidade de conhecer inovações tecnológicas. Exce-
lente estrutura da APCD, na qual sinto-me bem acolhido”, pontua NATHAN.

Comisão organizadora:  Milena Sassaki, Maria Eduarda Britto, Eduarda Almeida, Vanessa
Teixeira, Martina Martini, Milena Furquim e Guilherme Higasiaraguti e Artur Martini e

Artur Martini, ao lado  com os palestrantes: Brufato Ferraz e Cristina Borsatto.

A
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Segundo ANDRES BONVINI, acadêmico da UNIFRAN, a diversidade dos temas trata-
dos e a qualificação dos palestrantes e as discussões acadêmicas proporcionaram um ambi-
ente de aprendizado rico, que contribuiu para o entendimento mais aprofundado de áreas
cruciais da odontologia.

“A palestra que mais me impressionou foi “Perfiloplastia: Estratégias Estéticas para Mudan-
ça do Perfil Facial” com a Dra. Nicole Bettiol.O tema abordado foi extremamente pertinente,
ofereceu uma perspectiva aprofundada sobre, já que é um assunto dificilmente abordado den-
tro da graduação. Além disso, a clareza e didática da palestrante ajudaram a compreender
mais sobre a área de HOF, área essa que eu possuía uma visão totalmente simplória, justamen-
te por nunca ter sido abordado no meu cotidiano”. Salienta ele.

   “A 1ª Jornada Acadêmica da APCD Ribeirão Preto foi de extrema relevância para minha
formação. Participar desse tipo de evento amplia não apenas meu conhecimento técnico, mas também minha visão sobre
o futuro da odontologia. A oportunidade de estar em contato com profissionais renomados e discutir novas abordagens e
inovações fortalece meu desenvolvimento acadêmico e me prepara para os desafios clínicos futuros. A estrutura do
evento e o suporte oferecido pela equipe organizadora criaram um ambiente propício para o aprendizado, o que fez com
que a experiência fosse ainda mais proveitosa. A hospitalidade  da APCD reforçou o sentido de pertencimento à comu-
nidade odontológica, mesmo ainda estando em fase de graduação”, concluiu o acadêmico ANDRES.

     De acordo com a acadêmica MARIA FERNANDA FIGUEIRE-
DO, acadêmica da UNAERP,  as palestras foram muito proveitosas,
entretanto, a de profilaxia antibiótica chamou mais sua atenção por
trazer uma abordagem atualizada, incluindo artigos e estudos com-
provativos.

 “Foi uma experiência muito positiva. Tanto encontrar novos colegas
universitários, de profissão e professores, agrega bastante no networking
e, através da conversa, traz novos conhecimentos e uma diferente pers-
pectiva. Falando das palestras em si, foi muito interessante aprender
sobre HOF, assunto que não temos contato dentro da universidade, tan-
to para começarmos a imergir nesse assunto, tanto para termos uma
noção. A palestra de profilaxia antibiótica também trouxe uma diferen-
te e atualizada perspectiva sobre a abordagem dos medicamentos”, sa-
lienta ela, acrescentando ter se sentido acolhida na FAOA-APCD Ri-
beirão Preto.

Segundo ela,  foi muito interessante a presença da EMS, empresa
de medicamentos. “Super válido, em um evento voltado para acadêmi-
cos, nos colocar em contato com representante de marcas”, frisou FER-
NANDA.

Já a  ISABELA PIVA, acadêmica da UNAERP, apreciou muito
o Hands on sobre Pinos Intra-radiculares, que a fez retomar
conteúdos antigos e aprender ainda mais, e as professoras fo-
ram maravilhosas.

 “O encontro foi muito importante, através dele conse-
gui adquirir muito conhecimento e conhecer a APCD, prin-
cipalmente os profissionais maravilhosos que ela tem. Gos-
tei tanto que pretendo participar de cursos, palestras e
eventos promovidas pela associação. Professores muito com-
petentes, foi muito boa  a interação que conseguimos ter
com eles, além  do aprendizado, é claro. No evento conse-
gui ver conteúdos de uma maneira mais atualizada. Me sen-
ti muito acolhida, organização incrível e o pessoal sensaci-
onal”, ressalta ISABELA.
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COM A PALAVRA O PROFESSOR

DR. JORGE LIPORACI
SOBRE PROFILAXIA
ANALGÉSICA EM CIRURGIA

or que da escolha do tema profila-
xia analgésica?

Jorge Liporaci: Porque o medo da
dor e sofrimento impede muitos paci-
entes de realizarem a cirurgia. Por isso
a importância de fazer a profilaxia anal-
gésica desde o pré até o pós operató-

rio. Enfatizamos dois aspectos: o comportamental e
cognitivo com preparo do paciente para lidar com as
emoções e enfrentar o procedimento e o pós ope-
ratório; e o outro relacionado a neurofisiologia, com
o uso da anestesia local, e outras medicações como
corticóides, anti-inflamatórios não esteroidais e anal-
gésicos.

Até que ponto os aspectos psicológicos en-
volvidos são importantes?

De uma maneira geral, é responsável por 50 %
do sucesso do procedimento. O profissional tem de
estar seguro quanto ao domínio do comportamen-
to do paciente. Para isso, é necessário um treina-
mento comportamental dos Dentistas para prepa-
rar seu paciente para os procedimentos. Esse trei-
namento é muito enfatizado em nossos cursos.

Como é feito esse preparo do paciente?
A confiança no profissional é muito importante,

Jorge Liporaci  respondendo aos questionamentos da jornalista Dalva Maria

então, manter o paciente bem informado faz parte
da modulação comportamental, além do controle
da dor com a ajuda da  farmacologia. Por meio de
recursos cognitivos e psicológicos de alto impacto,
conseguimos obter maior colaboração do paciente.
Ademais, é imprescindível realizar a anestesia local
com eficácia. Pois se o paciente sentir dor de nada
adiantará usar técnicas comportamentais para cola-
boração.

Somos gerações privilegiadas com os mui-
tos avanços?

Sem dúvida, a tecnologia ajuda muito principalmen-
te na área da implantodontia em relação a acelera-
ção da osseointegração, cicatrização e recuperação
cirúrgica por meio de cirurgias guiadas sem retalhos,

proporcionando procedimentos
menos invasivos. Mas nem sempre
será possível o uso destas técnicas
em muitos casos. Mais importante
que qualquer tecnologia é o profis-
sional ter o conhecimento cientifi-
co sólido aliado à habilidade técnica
para proporcionar um tratamento
de qualidade com mínimo de des-
conforto para seu paciente. De
maneira que ele se recupere rapi-
damente e retorne para sua ativida-
des diárias de trabalho e pessoais.

Prof. Jorge Liporaci com  Eduarda Martins
e Martina Martini  da Comssão organizadora

P
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DR. RAFAEL FAEDA SOBRE
REABILITAÇÃO EM  IMPLANTES
EM DENTES ANTERIORES

Por que propôs esse
tema?

Rafael Faeda: É uma
abordagem que  faz parte do
dia a dia do cirurgião-dentista
e com o  intuito dedespertar,
especialmente  os alunos de
graduação,  para a importân-
cia de conduzir bem os casos,
principalmente em relação a
essa área dos dentes anterio-
res, por sua relevância do
ponto de vista estético.

Quando ocorre a perda de
um elemento dental nesta
parte, dependendo de como
são conduzidos os  procedimentos de extração e do
cuidado com o alvéolo, pode haver uma sequela
comprometendo a parte estética. Então, é necessá-
rio cuidar do tecido ósseo e gengival para que quan-
do for feita a instalação se tenha um bom suporte e
uma harmonia estética agradável e natural.

Então, é preciso pensar em tudo?
Sim. Inicia antes mesmo da extração. É preciso

ter em mente o que se  quer e  se espera entregar
para o paciente, sabendo que qualquer um que tem
a infelicidade de perder
um dente anterior, deseja
que fique o mais natural
possível.

Quais casos foram
apresentados na pales-
tra proferida aqui na
FAOA-Ribeirão?

Apresentei dois casos,
um de uma paciente que

teve uma fratura, tive de fazer uma remoção e re-
compor a parte gengival e outro caso que acompa-
nho há 11 anos, cuja paciente já na infância teve a
perda de um elemento dental, que foi reimplantado
e com o passar dos anos esse elemento ficou numa
posição inadequada comprometendo os dentes vizi-

nhos. Foi necessária uma re-
construção maior, fazer enxer-
to ósseo autógeno, enxerto
gengival e implante. Muita paci-
ência e trabalho. No final resul-
tado bem positivo e até hoje
acompanhamos o caso.

Carga imediata, quando
pode ocorrer?

Agilidade e imediatismo nos
tratamentos é sempre desejado
pelos pacientes, entretanto,
nem sempre é possível. Então,
compete a nós, como profissi-
onais, informar as características

de cada caso ao nosso paciente. Em muitos casos só
se consegue um resultado adequado passando por
diferentes etapas e o tecido ósseo demanda tempo
para ser formado e quanto maior a sequela óssea e
gengival mais cauteloso o implantodontista tem de
ser. Só mesmo em casos em que o paciente tem ex-
celente condição óssea gengival, o que os torna previ-
síveis, é possível acelerar o processo e fazer uma car-
ga imediata. O Implante está cada vez mais acessível
para os pacientes e é uma excelente opção para a re-
abilitar os casos de perda dental.

Prof. Rafael Faeda entrega brinde para
participante sorteada.

COM A PALAVRA O PROFESSOR
Rafael Faeda respondendo aos questionamentos da jornalista Dalva Maria
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provavelmente um adulto também saudável.  No entan-
to, com o surgimento das novas especialidades, as op-
ções de escolha são maiores e a Odontopediatria, que
durante alguns anos foi muita procurada acabou  tendo
uma redução no interesse por parte dos dentistas em
relação à esta Especialidade. Atualmente, felizmente, está
aumentando novamente o interesse pela especialidade e
temos tido turmas completas nos cursos de Especiali-
zação. Isso é muito bom pois é fundamental focar na
infância e nos métodos preventivos para, no futuro, ter-
mos adultos saudáveis.

Qual o maior desafio do Odontopediatra?
A maioria dos tratamentos em criança deve ser feita

por Odontopediatras, em função do  comportamento
destes pacientes infantis, o que geralmente, não é nada
fácil. Só mesmo Odontopediatra que conhece as dife-
rentes técnicas de controle do comportamento é capaz
de realizar um tratamento de excelência, não causando
nenhum tipo de trauma nas crianças frente ao tratamen-
to odontológico. Existem vários métodos diferentes para
isso, além de saber dialogar com a criança, pode-se lan-
çar mão das novas tecnologias  para a distração das cri-
anças durante a sessão enquanto  realizamos o procedi-
mento.

O que diria para interessados na Odontopediatria?
Eu sou uma entusiasta da Odontologia, principalmente

da Odontopediatria. Embora bem precocemente os alu-
nos já demonstrem uma preferência  pela  estética na
Odontologia, o que é muito importante também, a
Odontologia é muito mais ampla. Precisamos dar ênfase
e ensinar sobre a importância da  prevenção das princi-
pais doenças que acometem a cavidade bucal que são a
cárie e a doença periodontal. Nossos alunos precisam
saber atuar em todas as  áreas, Endodontia, Cirurgia,
Prótese, Odontopediatria, Periodontia, Dentística, den-
tre outras. Esse é o caminho! Hoje a Harmonização
Orofacial é uma Especialidade muito procurada, e nós
cirurgiões dentistas temos capacidade para fazer os pro-
cedimentos, conhecemos muito bem a anatomia, histo-
logia e fisiologia, entretanto, as outras especialidades
sempre foram e sempre serão importantes. Assim, a
Odontopediatria é fundamental para que as crianças de
hoje sejam adultos saudáveis amanhã.

O que apresentou
na palestra cirurgia em
Odontopediatria?

Cristina Borsatto: Ao
abordar o tema Cirurgia
em Odontopediatria,
apresentamos desde pro-
cedimentos mais simples,
casos frequentes na clíni-
ca odontopediátrica, até
casos mais complexos

como cirurgias de dentes supranumerários,  dentes an-
quilosados, odontomas, cistos. Procedimentos estes que
o Odontopediatra deve saber realizar. Para elucidar, fo-
ram apresentados alguns casos mais  raros e diferentes,
alguns que devem ser realizados a nível hospitalar.

Quais os casos mais desafiadores?
Os dentes supranumerários em crianças são muito

difíceis de serem extraídos pois são  cirurgias comple-
xas principalmente em crianças, assim como a remoção
de odontomas. Atualmente, tem sido observado um nú-
mero crescente e muito frequente nos consultórios de
frenectomias. Estas podem ser realizadas de maneira con-
vencional ou com laser de alta intensidade, que apresen-
ta algumas vantagens como menor sangramento,  e por
não necessitar de sutura. Desta forma, nestes casos se
torna importante lançar mão das novas tecnologias exis-
tentes no comércio.

Odontopediatria, ainda hoje uma especialida-
de fundamental para a saúde bucal?

A Odontopediatria sempre foi, é e será de fundamental
importância para a saúde bucal da criança e do futuro
adulto. A criança com uma saúde bucal preservada será

DRA. CRISTINA BORSATTO SOBRE
CIRURGIA EM ODONTOPEDIATRIA

COM A PALAVRA A PROFESSORA
Cristina Borsatto respondendo aos questionamentos da jornalista Dalva Maria
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1ª Jornada acadêmica APCD-RP con-
tou com a presença e patrocínio de vá-
rias empresas que  disponibilizaram di-
versos brindes para os participantes.
Algumas do setor odontológico, de-
monstraram produtos e interagiram

com acadêmicos, profissionais e professores. Lá es-
tiveram indústrias, distribuidoras, dentais, represen-

PARTICIPAÇÃO DE PATROCINADORES É DECISIVA PARA
O SUCESSO DA JORNADA ACADÊMICA APCD-RP

BASTA ACESSAR  PARA SABER MAIS SOBRE
AS PATROCINADORAS  DA  1ª JORNADA APCD-RIBEIRÃO

tantes diversos, além de algumas  conceituadas  em-
presas prestadores de serviços em - Ribeirão Preto.

“São expressivas e renomadas empresas que  têm
muito a oferecer aos profissionais de Odontologia e nada
melhor, para nós acadêmicos, do que conhecer seus pro-
dutos e suas propostas. Em nome da Comissão Organi-
zadora, agradeço a todas pela participação no evento,
foi determinante para o sucesso da 1ª jornada Acadê-

mica de Ribeirão Preto”, pontua Marti-
na Martini – presidente da 1ª Jornada
Acadêmica da APCD-RP, recomen-
dando a todos conhecer mais destas
empresas, que estão sempre apoian-
do as ações voltadas para a classe.

“Quero agradecer também aos meus
colegas da Comissão Organizadora que
não pouparam esforços para fazer da Jor-
nada um momento marcante para os par-
ticipantes: acadêmicos e profissionais,
isso fez realmente a diferença!”, conclui
Martina.

ADITEK:
https://aditek.com.br/
ALLERGAM:
https://www.allerganaesthetics.com.br/
DENTAL ARETÊ:
https://dentalarete.com.br/
 DENTAL CICILLINI:
https://cicillinidental.com.br/sobrenos/
DENTSCLER:
https://dentscler.com.br/
RADIOLOGIA JARDIM:
https://radiologiajardim.com.br/
WOSON:
https://www.wosonlatam.com.br/
GNATUS:
https://www.gnatus.com.br/
ODONTO BRINDES:
https://www.odontobrindes.com.br/
SAN BRUNO:
https://sanbrunos.com.br/novo/

INTERDENTAL:
https:www.lojainterdental.com.br/
MIRAI:
https://www.mirairestaurante.com.br/
SICCOOB – CREDIMOGIANA:
https://www.instagram.com/sicoobcredimogiana/
UNA AÇAI:
https://www.instagram.com/acai_do_una/
CHAVEIRO EXPRESS:
https://www.instagram.com/chaveiroexpressribeiraopreto/
ETIQUETAS & ADESIVOS:
https://www.etiquetaseadesivos.com.br/
GALDERMA:
https://www.galdermaaesthetics.com.br/
CREATIVE CASE:
https://www.creativecase.com.br/
ICLEAR:
https://iclear.com.br/
GUM Sunstar:
https://www.sunstargum.com/br-pt/

A
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Dia do Professor e o Dia do Dentista celebram duas
profissões que, além de transformar vidas, são capa-
zes de construir um futuro mais saudável e promis-
sor. Para os professores de Odontologia que come-
moram dia 15 e 25, o sentimento de realização vai
muito além da prática clínica diária. Muitos se reali-
zam duplamente ao se dedicar tanto ao atendimento

de pacientes quanto ao ensino, especialmente por dividirem  com
as novas gerações o conhecimento adquirido.

Ser professor de Odontologia é viver a paixão pela profissão de
forma multiplicada.  Essa jornada do professor de Odontologia é,
na verdade, um caminho de aprendizado contínuo. A troca que
acontece entre o professor e o aluno é uma via de mão dupla.
Embora o professor compartilhe seu conhecimento e experiên-
cia, ele também aprende com as novas gerações, que trazem ques-
tionamentos, perspectivas diferentes e desafios que impulsionam
o crescimento. O cenário da Odontologia está em constante evo-
lução, o que faz com que o professor nunca deixe de estudar e a
sala de aula e o consultório se complementam, oferecendo um
ciclo interminável de renovação profissional e pessoal.

DIA DO DENTISTA E DO PROFESSOR
“PROFESSORES DA FAOA - RIBEIRÃO  SÃO COMPROMETIDOS COM
A QUALIDADE DO ENSINO E BOAS PRÁTICAS NA ODONTOLOGIA”

AFIRMA REGIS PEPORINI - PRESIDENTE DA APCD-RIBEIRÃO

A antes Escola de Aperfeiçoamento Profissional, com uma trajetória de evolução,
hoje como FAOA- Ribeirão Preto, a unidade de ensino da APCD-RP possibilitou a
formação e o crescimento de muitos cirurgiões-dentistas, hoje são grandes mestres,
vocacionados para o ensino. A afirmação de Dr.  Regis Peporini – presidente da APCD
Ribeirão Preto.

Segundo ele,  na história construída, ao longo de seus mais de 35 anos, com
muita dedicação e amor a profissão, seja na prática clínica como no ensino, muitos
foram os agraciados com essa multiplicação de saberes, para que de forma ética
promoverem saúde bucal e qualidade de vida para a população.

“Hoje muitos daqueles que, desde a vida acadêmica, estiveram convivendo com os
colegas na nossa associação, depois complementaram suas formações em nossas es-
colas e, mais recentemente, na FAOA, vários deles aqui em nossa Regional,  graças ao
aprendizado adquirido construíram uma carreira exemplar, são mestres e doutores da
Odontologia e se tornaram renomados professores”, pontua Peporini, acrescentando

CENTENAS DE PROFISSIONAIS COMPLEMENTARAM SUAS
FORMAÇÕES NA NOSSA UNIDADE DE ENSINO, DIZ PEPORINI

O
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Exercer a Odontologia clinicando e ensinando, podendo passar e perpetuar os conhecimentos adquiridos, é a
realização completa para os professores de Odontologia, afirma o diretor da FAOA, Dr.  José Antônio Brufato
Ferraz, mestre e doutor em Endodontia, professor e coordenador dos cursos de aperfeiçoamento e especializa-
ção em Endodontia na APCD-RP. Segundo ele, os professores docentes da FAOA Ribeirão são vocacionados,
comprometidos com o ensino de qualidade e com expressiva experiência clínica e acadêmica.

“É um privilégio ter uma profissão tão nobre e especial, ainda por cima, poder exercer a docência nesta! A Odonto-
logia é apaixonante e tem tido evoluções imensas, e o exercício da docência faz com
que tenhamos de estar sempre atualizados”, diz o professor revelando ser um apai-
xonado pela Odontologia.

“Ver os alunos se especializando, desenvolvendo carreiras avançadas e levando
procedimentos inovadores para a população é, para o professor, um marco de orgu-
lho. Quando esses alunos também se tornam mestres, o ciclo de conhecimento é
completo de maneira ainda mais significativa. Eles não apenas perpetuam aquilo que
aprenderam, mas também acrescentam suas próprias vivências e descobertas, crian-
do uma cadeia de excelência que eleva toda a comunidade odontológica. Por saber
que em algum momento participamos de suas formações, nós professores nos senti-
mos realizados ao acompanhar a trajetória de sucesso dos ex-alunos. Ficamos felizes
ao vê-los ocupando posições de destaque dentro da Odontologia. Ver a evolução e
projeção de cada um deles, nos deixa realmente muito envaidecidos. Poderia citar
vários aqui, é muito gratificante”, diz ele acrescentando ser uma troca constante,
um aprendizado de mão dupla, sendo a convivência com os alunos estimulante e
enriquecedora.

que “para alguns a paixão pela Odontologia passou de pai
para filho e o ensino têm lhes proporcionado uma realiza-
ção ainda maior, por poderem compartilhar suas experi-
ências clínicas e acadêmicas, e disseminar conhecimen-
tos”.

Peporini cita alguns que,  inclusive,  atuam atualmen-
te na FAOA – Ribeirão como os professores Dr. Rafael
Faeda, Dr. Luís Fernando Alonso, Dr. José Antonio Sa-
adi Salomão e a professora Dra. Nicole Bettiol, entre
muitos outros.

“Como presidente da APCD-Ribeirão Preto quero cum-
primentar a todos os nossos professores, muitos deles
estão aqui desde a abertura dos primeiros cursos aqui na
Regional, é o caso do prof. Brufato Ferraz, Borin Neto e
Zelio Faeda. Desejo a todos sucessos continuado nesta
missão de ensinar!, frisa ele.

O presidente da APCD-Ribeirão Preto destacou que
a realização profissional dos professores da hoje FAOA
Ribeirão, entretanto, se deve aos integrantes da classe
e a centenas de ex-alunos que se aperfeiçoaram e se
especializaram aqui, são conscientes da importância de

realizar atendimento qualificado e  tecnologia de ponta
para seus pacientes.

“Então, quero desejar a todos os associados, alunos e
ex-alunos, muito sucesso. Cumprimentar por essa dispo-
sição de superar os desafios ao fazer parte de uma ciência
que exige atualizações constantes e encontrar esse equi-
líbrio entre a prática clínica e os cursos frequentes que
preparam não apenas pela formação técnica, mas tam-
bém ao desenvolvimento pessoal e a ético, para oferece-
rem aos pacientes atendimentos humanizados. Nós, da
APCD Ribeirão, diretoria executiva e professores, temos
muito orgulho de fazer parte não só da classe, mas tam-
bém do universo da Odontologia”, conclui Regis Peporini.

Na semana do Dia do Dentista na APCD Ribeirão
Preto, será oferecido um café da manhã a todos os
Cirurgiões-Dentistas.

“Aqueles que neste um ano de nova sede, não teve
oportunidade de  conhecê-la, venham tomar o café da
manhã e visitar nossa casa e comemorar conosco o Dia
do Dentista ! Vocês serão bem-vindos!”, convida o presi-
dente da APCD-RP.

CLINICAR E ENSINAR É A REALIZAÇÃO COMPLETA!
SEGUNDO BRUFATO FERRAZ – DIRETOR DA FAOA RIBEIRÃO
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“A MISSÃO DO PROFESSOR É MULTIPLICAR

O SABER E O ATENDIMENTO” ,

DIZ O PROF. DR. JORGE  LIPORACI

Ser professor e graduado em
Odontologia, compartilhando os
conhecimentos, é ser dentista
duas vezes, fazendo parte do tra-
tamento dos proprios pacientes
e dos pacientes daqueles que são
ou foram alunos. A afirmação é
do Prof. Dr.  Jorge Liporaci - pro-
fessor e coordenador do Curso
de Especialização em Implanto-
dontia e aperfeiçoamento em Ci-
rurgia Buco-Maxilo-Facial.

"A missão de educação na
Odontologia, para mim particular-

mente, tem uma importância muito grande pois consigo mul-
tiplicar os atendimentos através do ensino.  Me realizo trans-
mitindo meus conhecimentos e desenvolvendo habilidades dos
alunos. Além da realização profissional em atender os meus
pacientes, a extensão do ensino à comunidade através dos
alunos multiplica nosso potencial de ajudar mais pessoas, me
proporcionando uma realização completa.", diz Liporaci.

Segundo o Professor de Implantodontia, na educação
em Odontologia teoria e a prática caminham juntas, casos
mais complexos e desafiadores acabam sendo soluciona-
dos por meio de planejamentos flexíveis e com pesquisa
junto aos alunos. “Atualmente, o professor não é mais um
mero transmissor de conhecimento, mas sim um mediador do
aprendizado do aluno. Por meio de metodologias ativas, como
discussão de casos, seminários pelos alunos, ensino baseado
em problemas, projetos de trabalho de conclusão de curso
(TCC) conseguimos acessar diferentes formas de ensino para
melhorar a aprendizagem individualizada”

"O impacto de um professor vai além do âmbito acadêmi-
co. Seu papel é também formar profissionais conscientes, que
entendem a importância da ética, da empatia e do cuidado
com o próximo. A Odontologia, como ciência da saúde, envol-
ve aspectos delicados e íntimos da vida das pessoas, o que
exige um maior preparo psicológico para lidar com os medos e
receios do paciente, o que torna o professor responsável não
apenas pela formação técnica, mas também pelo desenvolvi-
mento humano de seus alunos. A combinação de habilidade
clínica com empatia e ética é o que realmente faz a diferença

DIZ O  PROF. DR. RAFAEL FAEDA
Ser professor é um dom

natural, um desejo espontâneo
de comparti lhar aquilo o
aprendizado com os mestres,
além de estudando e pratican-
do, sempre com o intuito de
proporcionar meios dos cole-
gas se desenvolverem e para
levar uma melhor pratica para
seus pacientes, ressalta o
prof. Dr. RAFAEL FAEDA,
mestre e doutor em Periodon-
tia, professor  do Curso de
Implantes osseointegráveis e
de especialização em Implan-

todontia da FAOA Ribeirão.
“Ensinar é uma grande responsabilidade, temos de

conseguir passar os nossos conhecimentos e estimular
os profissionais a fazer o que nós fazermos na nossa prá-
tica diária. E a Odontologia é muito diversa, oferece um
leque de abordagens para solucionar um mesmo caso,
com embasamentos diferentes, e a escolha depende do
ponto de vista de cada profissional. Então, temos a res-
ponsabilidade de ensinar o que é consensual, podendo
ser reaplicado adequadamente.”, comenta o profes-
sor.

Segundo Faeda, clinicar é gratificante; entretanto,
ser professor é ter oportunidade de multiplicar o al-
cance e benefício social.

“O professor de Odontologia ao preparar os alunos
para serem profissionais competentes e humanos im-
pactam na qualidade de vida dos pacientes. Através da
visão do paciente como um todo, nós professores pro-
movemos não apenas saúde bucal, mas a saúde integral
do paciente. No meu caso tive o privilégio de aprender
muito com meu próprio Pai, o prof. Zélio Faeda, os nos-
sos mestres são aqueles que iluminam o nosso caminho
com uma nova visão e, ao optar por ser professor é isso
que queremos, ser um farol para os colegas, dando o
norte e mostrando a direção!”, pontua o professor
Rafael Faeda.

PROFESSORES DE ODONTOLOGIA FORMAM
PROFISSIONAIS COMPETENTES E ÉTICOS

no atendimento e na confiança do paciente", ressalta Lipora-
ci, acrescentando que em seus cursos os alunos são prepa-
rados para isso.

“OS MÉSTRES SÃO AQUELES

QUE ILUMINAM NOSSO CAMINHO”
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SER PROFESSORA É  SER GUIA E MENTORA,

DIZ A PROFA DRA. NICOLE BETTIOL

Ser professora é ser uma
guia e mentora, responsável
por inspirar e educar os alu-
nos, promovendo o apren-
dizado e o desenvolvimento
crítico; exige paciência, em-
patia e habilidades de comu-
nicação, além de um com-
prometimento com a forma-
ção integral dos estudantes.
As colocações são da profa.
Dra. Nicole Bettiol – mes-
tre, doutora em Odontolo-
gia, professora e coordenadora do Curso de Harmo-
nização Orofacial.

“Ser dentista é atuar na promoção da saúde bucal,
diagnosticando e tratando condições odontológicas. Re-
quer conhecimento técnico, precisão e um forte senso
ético, já que os dentistas lidam com o bem-estar físico
e emocional dos pacientes. Minha paixão é a profissão
odontológica. Ser dentista e professora demandam um
profundo compromisso com o cuidado e com a educa-
ção! Amo e me identifico com as duas vertentes!”, pon-
tua Bettiol.

A MELHOR MANEIRA DE APRENDER

É ENSINAR, FRISA O  PROFESSOR

DR. ANDRÉ MINTO

“Certa vez alguém dizen-
do: Professores e professoras
apaixonadas acordam cedo e
dormem tarde, movidos pela
ideia fixa de que podem mover
o mundo, essa marcante men-
sagem me moveu desde o iní-
cio da carreira docente, duran-
te 33 anos em graduação e até
o presente momento, em
pós-graduação”. As coloca-
ções são do professor Prof.
Dr. André Marcelo Peruchi

Minto - mestre e doutor em Dentística, ministrador
do Curso de Odontologia Restauradora e Estética
da FAOA-Ribeirão.

Segundo ele, atuar em lugares diferentes, indo de
uma sala de aula para outra, esse é o caminho trilha-
do por cirurgiões-dentistas que, na maioria das ve-
zes, ingressam no Ensino Superior com o intuito de
se especializar na prática da Odontologia, mas se
encantam com a carreira acadêmica e mergulham
de cabeça na missão de compartilhar conhecimento
e auxiliar na formação de novos profissionais.

“A inspiração pode vir de um professor que lhe des-
pertou o desejo de seguir essa trajetória. Em outros ca-
sos, o talento para o magistério está inato, assim como a
arte de pesquisar e ensinar, e a faculdade ajuda a desen-
volver. Afinal, é lá onde os profissionais dão os primeiros
passos para a construção de uma carreira sólida, impor-
tante, honrosa e de muita responsabilidade. Conforme
Maria Montessori, “a melhor maneira de aprender é en-
sinar”. E na Odontologia, o profissional precisa estar
constantemente atualizado para servir à população cada
vez melhor”, pontua o professor André Minto.

“ Aos verdadeiros mestres, meus votos de realização
e sucesso, além do desejo profundo de que continuem
influenciando positivamente os alunos, que são trans-
formados diariamente através do saber e bom exem-
plo”, externa Dr. André Minto.

A MISSÃO DO PROFESSOR É PERPETUAR O

SABER, DIZ O PROFESSOR ME BORIN NETO

Ensinar é mais do que apenas uma vocação para
o professor de Odontologia  é um compromisso
com a perpetuação do cuidado, da ciência e da saú-
de. A afiramção é do professor Antonio José Bo-
rin Neto, mestre em Ortodontia, coordenador do
Cursos de Especialização e aperfeiçoamento em Or-
todontia da FAOA Ribeirão,

“A verdadeira grandeza do professor de Odontologia
é sua habilidade de trans-
formar conceitos complexos
acadêmicos em saberes
aplicáveis   à prática clíni-
ca, ajudando os alunos a do-
minar as suas habilidades
para se tornarem profissio-
nais competentes e inova-
dores. Cada aula é uma
oportunidade de inspirar, de
guiar novos talentos que,
mais tarde, se destacarão
em suas especialidades.

Sou muito realizado por fazer parte desta realidade, po-
der compartilhar conhecimentos e ao mesmo tempo
aprender com as novas gerações” pontua Borin.

Segundo o professor Borin, “superando os desafios
para encontrar esse equilíbrio entre acompanhar os avan-
ços com as pesquisas e novas tecnologias, o ensino e
prática clínica, o professor constrói um legado que vai
além de sua própria carreira e isso é muito gratificante.”
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FAOA LANÇA CURSO DE PERIODONTIA

Coordenado e ministrado pelo  Prof. Dr. Danilo
Maeda Reino, o curso teórico laboratorial-clínico, se
destina a Implantodontistas, Periodontistas e Cirurgiões
Buco Maxilo Facial. Com duração de 96 horas, distri-
buídos em 12 módulos, feitos mensalmente, às sextas-
feiras, das  08:00 ás 18:00horas. O objetivo do curso é
capacitar e atualizar os profissionais sobre as técnicas
de Cirurgia Periodontal e Plástica  Peri-Implantar para
identificar, planejar, prevenir e tratar  problemas  esté-
ticos peri-implantares e periodontais

O Prof. Dr. Danilo Maeda Reino especialista, Mes-
tre e Doutor em Periodontia pela Faculdade de Odon-
tologia de Ribeirão Preto e tem anos de experiência clí-
nica de mais de 20 anos na área. Os participantes traba-
lharam em Hands on com manequim de desenvolvimen-
to próprio e terão material didático de apoio com arti-
gos, vídeos e cópia das aulas oferecido.

PROGRAMA DO CURSO

Módulo 1 - Etiologia dos problemas estéticos periodontais e peri-implantares.  Porque criar tecido que-
ratinizado. Importância da espessura gengival. Técnicas de remoção de enxerto gengivai. Áreas doado-
ras. Técnicas cirúrgicas para obtenção de enxertos livres, pediculados, com e sem epitélio. Como apro-
fundar o vestíbulo e formar tecido queratinizado. Cirugia plástica periodontal I. Aumento de coroa esté-
tica. Aumento de coroa pré protética. Recuperação de distência biológica. Reposicionamento labial. Re-
construção de papilas e Preservação alveolar com enxertos gengivais.
Módulo 2 - Cirurgia plástica periodontal II. Recobrimento radicular de unitários. Recobrimento radicular
múltiplos. Tratamento cirúrgico das lesões cervicais não cariosas. Substitutos de tecido mole (biomateriais
– Mucograft, Mucoderm e Fibrogide). Hands-on cirúrgico I. Cunha distal do 28.  Aumento de coroa do 21
ao 23. Deslize lateral 27. Langer e Langer 15. Papila dupla no 17 (criar a retração) e Remoção de enxertos
gengivais livre com e sem epitélio
Módulo 3 - Técnicas de cirurgia plástica peri-implantar.  Tempos cirúrgicos. Reaberturas estética de im-
plantes sepultados. Taxa de sucesso. Hands-on II. Recobrimento múltiplo do 13 ao 11 com zucchelli.
Aumento de volume com enxerto do subepitelial área anodôntica. Rotação de enxerto pediculado. Re-
moção de enxerto do tuber. Preservação alveolar do 16 ou 18 ou 28 com enxerto de tecido mole e
Retalho posicionado apicalmente de maxila
Módulo 4 - Quebrando paradigmas: Retalho total ou parcial? Com incisão relaxante ou não?  Enxerto
com ou sem epitélio? Mapa de decisões clínicas e Clínica.
Módulo 5 - Introdução ao fluxo digital e  Clínica.
Módulo 6 - Hands-on biomateriais para aplicação em cirurgia plástica e Clínica. Módulo – 7 a 12 - Clínica.

DM CONCEPT - CIRURGIA PLÁSTICA RECONSTRUTIVA
PERIODONTAL E PERI-IMPLANTAR

FAOA-APCD-RIBEIRÃO
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CURSO DE IMERSÃO:
TÉCNICAS DE

EMAGRECIMENTO
FACIAL

BICHECTOMIA - LIPOASPIRAÇÃO
MECÂNICA CERVICAL E

LIPOPAPADA ENZIMÁTICA

ara preparar os profissionais de Odon-
tologia para a realização do procedi-
mento, a professora Dra. Nicole Betti-
ol e professores convidados ministra-
rão o CURSO DE TÉCNICAS DE EMA-
GRECIMENTO FACIAL Bichectomia -
Lipoaspiração Mecânica Cervical e Li-

popapada Enzimática. Com natureza Teórico e Clí-
nico destinado à Cirurgiões-Dentistas, o curso de
imersão será realizado dias 08 e 09 de novembro
2024. Serão 16 horas/aula, realizada das 8 às 18 ho-
ras.

A bichectomia é um procedimento cirúrgico es-

tético que consiste na remoção parcial das bolsas de
gordura localizadas nas bochechas, chamadas de bo-
las de Bichat. Essas estruturas de tecido adiposo es-
tão localizadas entre os músculos do rosto e são res-
ponsáveis, em parte, pelo formato arredondado do
rosto. Embora como técnica de emagrecimento da
face a bichectomia tenha ganhado popularidade nos
últimos anos, ela é realizada por motivos funcionais,
como para solucionar os casos de mordidas frequen-
tes nas bochechas.

A Profa Dra.  Nicole Barbosa Bettiol (coordena-
dora) é graduada, doutora e mestra em Ciências pela
Faculdade de Odontologia de Ribeirão Preto na Uni-
versidade de São Paulo – FORP/ USP. Especialista em
harmonização orofacial pela Faculdade Sete Lagoas
em Harmonização Orofacial, curso credenciado pelo

P

O objetivo é preparar
os Profissionais da
área da saúde que

desejam adentrar á área de
HOF com as técnicas cirúr-
gicas, conteúdo esse de des-
taque, pelo vislumbre
no mercado de traba-
lho
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INSCRIÇÕES NA FAOA-RIBEIRAO: (16) 3630 0711

PROGRAMAÇÃO:
CONTEÚDO DO CURSO

O conteúdo é composto por: Anatomia e Fisiologia Bola de Bichat;
Indicações e Contraindicações; Aplicabilidade; Pré Operatório; Delimi-
tação da Área

Técnica Cirúrgica da Bichectomia; Casos Clínicos; Precificação; Aplica-
ção de Bandagem ; Cuidados e Protocolos de Pós-Operatório; Flaci-
dez/Envelhecimento Facial Versus Bichectomia e Intercorrências e Com-
plicações.

 LIPOPAPADA ENZIMÁTICA E ASPIRATIVA: Anatomia e Fisiologia
da Região Submental/Cervical; Comparações de Técnicas; Vantagens e
Desvantagens; Áreas de Risco; Etiologia Excesso de Gordura Submen-
tual; Indicações e Contraindicações; Pré Operatório / Marcação

Soluções Enzimáticas, Aplicabilidade e Execução de Caso Clínico; Cânulas /
Mesa Cirúrgica / Bomba de Sucção; Execução de Caso Clínico; Aplicação de
Bandagem; Cuidados e Protocolos de Pós  Operatório; Flacidez Versus Li-
popapada; Precificação e Intercorrências e Complicações.

MEC e CFO.  
Coordenadora e Professo-

ra especialização de Harmo-
nização Orofacial na APCD
Ribeirão Preto (2019 a atual).
Coordenadora da liga acadê-
mica de Harmonização Oro-
facial- FORP.USP

Speaker Woson Latam. Pa-
lestrante em jornadas odonto-
lógicas com temática de har-
monização orofacial, com con-
siderável experiência clínica
com atendimentos em consul-
tório particular.

“O objetivo é preparar os
Profissionais da área da saúde
que desejam adentrar á área
de HOF com as técnicas cirúr-
gicas, conteúdo esse de des-
taque, pelo vislumbre no mer-
cado de trabalho”, diz Bettiol.
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ATUALIZAÇÃO EM ODONTOLOGIA
RESTAURADORA E ESTÉTICA

FAOA- APCD-RIBEIRÃO PRETO (16) 3630 0711
4000 1630

COORDENADO PELO PROF. DR. ANDRÉ MARCELO PERUCHI MINTO O CURSO
É REALIZADO AS TERÇAS FEIRAS, SEMANALMENTE.

om o objetivo de proporcionar à clas-
se odontológica uma modalidade de
ensino de extensão onde serão con-
templadas atividades clínicas e teóricas
na especialidade de odontologia esté-
tica em conjunção com especialidades
afins, apresentando as mais recentes

técnicas utilizadas em clínica restauradora, a FAOA
– APCD Ribeirão Preto promove o CURSO DE
ATUALIZAÇÃO EM ODONTOLOGIA RES-
TAURADORA E ESTÉTICA. Com natureza te-
órico, clínico e laboratorial, destinado aos Cirur-
giões-Dentistas, o curso com tem duração de 9
meses, sendo 108 horas aulas, realizadas semanal-
mente as terças-feiras, das 18:30 às 21:30 horas.

Com conteúdo atualizado e com mais um inte-
grante da equipe o curso de Odontologia Restaura-
dora e Estética, tem um programa completo, ca-
paz de preparar os interessados em adentrar no
universo da Estética, uma das especialidades com
expressiva demanda no mercado atualmente.

São ministradores os professores: Prof. Dr. An-
dré Marcelo Peruchi Minto (coordenador)Graduado
pela Faculdade de Odontologia de Ribeirão Preto –
USP.  Especialista em Dentística Restauradora –
APCD Araraquara.  Mestre em Dentística – UNESP
– Araraquara e  Doutor em Dentística – FOUSP –
São Paulo

Prof. Dr. Gílson Piantino Silveira - Especialista em
Dentística Restauradora – APCD Araraquara,  Mes-
tre em Dentística – UNESP – Araraquara e  Dou-
tor em Dentística – FOUSP – São Paulo. E a Profa.
Graciela Mazzei - Especialista em Dentística Restau-
radora - FUNORP - FORP/USP

Com conteúdo atualizado e com mais
um integrante na equipe o curso de Odon-
tologia Restauradora e Estética, tem um
programa completo, capaz de preparar
os interessados em adentrar no universo
da Estética.

C

Prof. André Minto - coordenador do Curso.
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RESTAURAÇÕES DIRETAS E INDIRETAS
EM DENTES POSTERIORES 

•Diagnóstico e plano de tratamento;
•Quando empregar restaurações diretas ou indire-

tas;
•Sistemas de adesão convencionais, autocondicionan-

tes e universais 
•Técnicas de manejo do complexo dentino-pulpar;
•Técnicas restauradoras tradicionais e conservadoras

(mínima intervenção, cavidades de Hunt, “slot” pro-
ximal e técnicas não-invasivas);

•Técnicas de escultura e controle da contração de
polimerização: otimização do resultado estético e
redução no tempo de trabalho;

•Reprodução da relação de contato proximal (matri-
zes especiais);

•Técnicas de polimento: custo x benefício;
•Sensibilidade pós-operatória: como evitar;
•Proservação e longevidade; 
•Núcleos de preenchimento e retentores intra-

canais;
•Técnicas de preparo para “Inlay”, “Onlay” e

“Overlay”;
•Materiais restauradores cerâmicos e resinosos:

como indicar?
•Técnicas x Materiais de Moldagem: relevância clíni-

ca, relação custo x benefício, distorções e avaliação
pré-laboratorial;

•Fase laboratorial: técnica estratificada, porcela-
na injetada;

•Cimentos resinosos;
•Técnicas de cimentação; 
•Ajuste pós-cimentação.

CLAREAMENTO DENTAL  
•Etiologia;
•Mecanismo de ação dos agentes clareadores;
•Técnicas de clareamento para dentes polpados;
•Técnicas de clareamento para dentes despolpados;
•Produtos manufaturados x produtos manipulados;
•Catalisadores (calor, LEDs, laser) > funções;
•Hipersensibilidade: Como evitá-la? Como reduzi-la?
•Recidiva: qual a expectativa?
•Riscos biológicos relacionados ao clareamento de

dentes despolpados;
•Técnicas restauradoras pós-clareamento.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Todas as abordagens do Curso

RESTAURAÇÕES DIRETAS E INDIRETAS
EM DENTES ANTERIORES 

•Diagnóstico e plano de tratamento;
•Modelagem;
•Sistemas de adesão; 
•Técnicas de manejo do complexo dentino-pulpar;
•Resinas compostas com elevado potencial estéti-

co;
•Técnicas restauradoras para dentes anteriores;
•Estratificação e caracterização: reproduzindo de-

talhes anatômicos e propriedades ópticas com na-
turalidade;

•Fraturas dentais: restauração x colagem de fragmen-
tos;

•Seleção de cor: translucidez e opacidade, grandeas
físicas da cor, efeitos de luminosidade;

•Unidades fotoativadoras: LEDs X lâmpada halóge-
na;  

•Núcleos de preenchimento e retentores intra-ca-
nais;

•Facetas diretas com resina composta;
•Reanatomizações estéticas: fechamento de diaste-

mas, incisivos conóides, harmonizações de sorri-
sos;

•Diretrizes objetivas para reabilitação estética: aná-
lise do sorriso e fundamentos de estética

•Técnicas de polimento.
•Facetas estéticas indiretas;
•Técnicas de preparo “window” e “overlap”;
•Temporização;
•Técnicas x Materiais de Moldagem: relevância clíni-

ca, relação custo x benefício, distorções e avalia-
ção pré-laboratorial;

•Fase laboratorial: técnica estratificada, injetada e
fresada (fluxo convencional, digital e misto); 

•Cimentos resinosos;
•Técnica de cimentação x avaliação estética;
•Ajustes pós-cimentação.

CONTEÚDOS COMPLEMENTARES
•PERIODONTIA APLICADA À CLÍNICA RESTAU-

RADORA
•PRINCÍPIOS DE OCLUSÃO NA ODONTOLOGIA

RESTAURADORA
•NOÇÕES BÁSICAS DE HARMONIZAÇÃO ORO-

FACIAL
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o Dia Mundial do Coração, é essencial des-
tacar uma relação que muitos ainda desco-
nhecem: a conexão direta entre a saúde
dos dentes e a saúde do coração. De acor-
do com um estudo publicado pelo Journal
of Periodontology, pessoas com doenças
periodontais têm um risco aproximada-

mente 20% maior de desenvolver problemas cardíacos
em comparação àquelas com gengivas saudáveis.

 A pesquisa sugere que a inflamação causada por in-
fecções bucais pode desencadear uma resposta inflama-
tória em outras partes do corpo, incluindo o sistema car-
diovascular. Para entender melhor essa interligação, con-
sultamos o Dr. Cesar Rodrigues, especialista em implan-
todontia e odontologia estética, CEO da Clínica Cesar
Rodrigues e pioneiro na odontologia digital no Brasil.

1.Como a Saúde Bucal Afeta o Coração? O Dr.
Cesar Rodrigues explica que a inflamação gengival, carac-
terística das doenças periodontais, pode liberar bactéri-
as e toxinas na corrente sanguínea. “Essas substâncias
podem causar inflamação sistêmica e contribuir para a
formação de placas nas artérias, processo conhecido
como aterosclerose, que está intimamente ligado ao de-
senvolvimento de doenças cardíacas. É importante des-
tacar ainda que, as bactérias podem causar doenças peri-
odontal, entrar na corrente sanguínea e se instalar dentro
do coração, causando a doença Endocardite Bacteriana.
Com o tratamento muito delicado, que requer, por ve-
zes, internações de vários dias na UTI”, comenta o espe-
cialista. Isso mostra que a saúde bucal vai muito além de
um belo sorriso, impactando diretamente na saúde geral
do organismo.

2.Fatores de Risco Comuns Tanto as doenças car-
díacas quanto os problemas periodontais compartilham
fatores de risco comuns, como tabagismo, diabetes,
obesidade e estresse. “Pacientes que têm esses fatores
de risco devem estar ainda mais atentos à saúde bucal,
uma vez que o controle da periodontite pode ser uma
medida preventiva importante contra doenças cardíacas”,
orienta Dr. Cesar.

3.A Importância da Prevenção e do Diagnóstico
Precoce Prevenir problemas periodontais é crucial não

DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO
Estudo revela que a saúde dos dentes está diretamente  ligada à do coração.

Dr. Cesar Rodrigues explica quais cuidados são necessários para evitar esse problema.

apenas para a saúde bucal, mas também para a prevenção
de doenças cardiovasculares. “Visitas regulares ao dentis-
ta para exames e limpezas são essenciais. Além disso,
manter uma rotina de higiene bucal rigorosa, com esco-
vação adequada e uso de fio dental, ajuda a minimizar o
risco de inflamação e infecção”, ressalta o Dr. Cesar. A
detecção precoce de sinais de doença periodontal permi-
te intervenções mais eficazes, reduzindo o risco de com-
plicações maiores.

4.Tratamento e Gestão integrados Dr. Cesar Ro-
drigues destaca a importância de uma abordagem multi-
disciplinar para pacientes com alto risco cardiovascular.
“Trabalhar em conjunto com cardiologistas e outros es-
pecialistas pode ser fundamental para monitorar e gerir
de forma eficaz a saúde bucal e cardiovascular dos paci-
entes. O tratamento da doença periodontal deve ser con-
siderado como parte integrante do cuidado de saúde
geral”.

O Dia Mundial do Coração é um lembrete importante
da interligação entre diferentes aspectos da saúde. O cui-
dado com a saúde bucal não deve ser negligenciado, pois
está diretamente relacionado à saúde do coração. Dr. Cesar
Rodrigues reforça a importância de um acompanhamento
regular com profissionais qualificados para garantir que
tanto os dentes quanto o coração permaneçam saudáveis.
“Prevenir doenças bucais é uma forma de proteger o co-
ração”, conclui o especialista.

Dr. Cesar Rodrigues é Especialista em Implantodontia, Mestre em odontologia digital e Especialista em odontologia estética. Pioneiro no
desenvolvimento da Odontologia Digital no Brasil e na utilização do sistema CAD/CAM com escâner intraoral no consultório odontológico.

A
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Haydee Ribeirão Preto -  Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja. Ribeirão Preto/SP.

Reinaldo Oliveira  - 16) 99961 2470
reinaldo@haydee.com.br

 A qualidade HAYDEE faz a diferença
em todos os projetos personalizados,

funcionais, ergonomia e beleza.

•INDICADOR •VENDA •LOCAÇÃO
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ESTUDO APONTA QUE ESTRESSE AUMENTA IDADE
BIOLÓGICA E REVELA COMO REVERTAR EFEITO

Dr. Flávio Henrique Nascimneto é formado em medicina pela UFCG, com residência médica em
psiquiatria pela UFPI e com mais de 10 anos de experiência na área de psiquiatria.

P
esquisa da International Stress Mana-
gement Association no Brasil (ISMA-
BR), realizada em 2023,revela ser o
Brasil é o segundo país mais estres-
sado do mundo. Esse dado assusta,
principalmente pelos perigosos efei-
tos que o estresse causa no curto e

longo prazo à saúde.
No entanto, esses impactos podem ser maiores
do que se imaginava, afetando, inclusive, a idade
biológica, como indica um novo estudo realizado
por especialistas do Brigham and Women’s Hospi-
tal, em Boston, nos Estados Unidos e publicado
na revista científica Cell Metabolism.

O estudo, que utilizou relógios biológicos para
medir mudanças moleculares no DNA, analisou
pacientes sob intenso estresse psicológico. Espe-
cialistas avaliaram amostras de sangue em três gru-
pos: idosos que passaram por cirurgias, pacientes com Covid-19 em UTI e gestantes (incluindo fêmeas de
camundongos). 

Em todos os casos, o estresse acelerou o envelhecimento biológico, mas a situação foi revertida quando
o problema foi resolvido. Gestantes tiveram um aumento da idade biológica até o parto, enquanto pacien-
tes de Covid-19 e idosos se recuperaram após a alta e cirurgias, respectivamente, indicando que os sinais de
envelhecimento causados pelo estresse podem ser revertidos com o controle do problema.

Impactos do estresse na saúde geral

1. Problemas cardíacos: Aumenta a pressão arterial e o risco de doenças cardíacas;
2. Imunidade baixa: Deixa o corpo mais vulnerável a doenças;
3. Distúrbios do sono: Pode causar insônia e prejudicar a qualidade do sono;
4. Ansiedade e depressão: Agrava problemas de saúde mental;
5. Tensão muscular: Gera dores no corpo e enxaquecas.
Como controlar o estresse?
De acordo com o médico psiquiatra  Dr. Flávio H. Nascimento, é importante contar com a ajuda de

um profissional e aprender técnicas de controle emocional para evitar crises de estresse.
“Buscar a ajuda de um profissional capacitado para tratar o estresse é fundamental e não deve ser tida

como última alternativa, pois um especialista pode te orientar e indicar o melhor caminho para o seu caso
específico. Mas você também pode tomar algumas atitudes para evitar crises de estresse, como meditar,
fazer atividades físicas e ter uma alimentação saudável. Dormir bem e tirar um tempinho para relaxar
também faz toda a diferença; diz Nascimento.

“Aprender a organizar o tempo e ter uma boa divisão entre momentos para lazer e para trabalho ajuda a
melhorar seu bem-estar”, conta Dr. Flávio.

O estresse pode aumentar a idade biológica, mas ao cessar, ela
pode ser revertida (Foto: Reprodução/FreePik)
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VITRINE ODONTO
Para anunciar é só ligar (16)  99135-9540   I  email: jornalista@apcdrp.org.br

Técnico em
Prótese
Dentária

P/ Ribeirão Preto
e região

Márcio
Pessica
CRO TPD 8058

(16) 3610 8969
16 99101 9200

Rua Claro Rosa, 65
Campos Elíseos

Av. Antonio e Helena Zerrener, 1347
(16) 3019 1934

(16) 3633-9967
•Levantamento Radiométrico

•Testes de Controle de qualidade
•Upgrade Comando de Raio X

•Comercio de Raio X recondicionado
•Assessoria em Física Médica

Soluções práticas e
econômicas em Proteção

www.msmedical.com.br

Físico
responsável:
Sergio Luiz
Rocha
ABFM- RD001

Fone/ Fax
(16) 3627 2636
(16) 3441 7265

contato@ms medical.com.br

(16) 9821 7075

Consultor
de vendas
P/ Ribeirão Preto
e região

Zé Roberto
(16) 3013-5646
(16) 99634 1815

R. Abilio Sampaio, 56

Atendimento das 08:30 às 12:00
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CROSP EXPLICA: EXTRAÇÕES DE DENTES

D
e acordo com um dado divulgado pelo Mi-
nistério da Saúde em 2023, a extração den-
tária foi o procedimento cirúrgico mais re-
alizado em 2022 no setor de saúde bucal
do Sistema Único de Saúde (SUS). Foram
1,1 milhão de extrações de dentes. Con-
siderando essas informações, vale ressal-

tar que os profissionais da Odontologia da atualidade
reforçam que é importante tomar uma série de cuida-
dos tanto para evitar a necessidade de extração do den-
te, como de possíveis complicações no pós-operatório
caso seja feita a extração. 

O cirurgião-dentista Dr. José Roberto Barone, presi-
dente da Câmara Técnica de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial do Conselho Regional de Odontologia
de São Paulo (CROSP), explicou que, mesmo com a
melhor abrangência da saúde bucal no Brasil, boa parte
da população ainda não tem acesso às condições de pre-

venção ou tratamentos odontológicos, seja por fator
econômico ou fobia. 

“A prevenção é a melhor maneira de se evitar a ex-
tração: revisões periódicas com o cirurgião-dentista,
tratamentos dentários, restaurações, tratamento de ca-
nal, próteses, tratamento periodontal, etc.”, pontua o
especialista. 

Caso seja necessário realizar a extração dos dentes,
é fundamental serem tomados alguns cuidados, tanto por
parte do profissional quanto do paciente. Dr. Barone
acredita que não existe cirurgia simples, visto que existe
uma série de protocolos, avaliação do paciente e aten-
ção em possíveis dentes infeccionados. Também são ne-
cessários exames de imagem, assepsia do consultório, e
medicação pré e pós-operatória, conforme as necessi-
dades de cada paciente. 

A extração pode ser indicada em situações nas quais
não é mais possível fazer restauração e o restabeleci-
mento das funções na arcada dentária, ou o amoleci-
mento por doenças periodontais. “Quem opta em não
extrair um dente condenado pelo cirurgião-dentista cor-
re o risco de ter infecções graves, pondo em risco o
seu estado de saúde geral”, conclui o profissional. 

•INDICADOR •VENDA •LOCAÇÃO

Sobre o CROSP
O Conselho Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP) é uma

autarquia federal dotada de personalidade jurídica e de direito
público com a finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-lhe zelar
pelo perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestígio e

bom conceito da profissão e dos que a exercem legalmente.
Hoje, o CROSP conta com mais de 175 mil profissionais inscritos.

Além dos cirurgiões-dentistas, o CROSP detém competência
também para fiscalizar o exercício

ALUGO
SALA COMERCIAL NO EDIFÍCIO

CENTER PLAZA - PRAÇA CATEDRAL

Conjunto 706 - Edifício Center Plaza,
com recepção, cozinha, wc privativo, 1 vaga de
garagem. Portaria 24hs, estacionamento avulso.
Valor R$ 650,00 - Estuda-se carência de 3 meses

ou mais, de acordo com a atividade.
Tratar com Nova Casa Imobiliaria - Tel.: 3441-5240.

novacasaimoveisrp.com.br
código imóvel no site: 67

VENDO
CONJUNTO DE SALAS E DOIS
CONSULTÓRIOS COMPLETOS

Conjunto de salas com banheiro privativo e
garagem. 02 consultórios completos e bem
equipados. Grande número de pacientes.

Rua Florencio de Abreu, 681 - Ed. Canadá  -
Centro - Ribeirão Preto

Informações com Flavio Dalto
Tel: (16) 98166.7623
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ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO
 CUMPRIMENTOS A TODOS: SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE.

01/10
Haroldo Edvaldo Garcia
Alvaro Sandrin Neto
02/10
Sérgio Pasqualin
Julia Antunes de Souza
03/10
Marcelo Polimeno Alonso
Fábio Morello
Flavia Fernandes Dias Oliveira
06/10
Ana Paula Zanetti Brochini Big
nelli
Caroline de Carvalho
Honorato da Silva
José Roberto Tamburus
Heloisa Helena de Paula Pinto
 Prata
Raquel Lima Moraes
07/10
Rosana Haddad Bistane
Mariangela Baptitussi
Guimarães
Luana Marita da Matta
08/10
Valdir Antônio Muglia
Marcelo Pessica
Thiago Schiavuzzo Cazelato
09/10
João José Moreira Bitondi

Leticia Campos de Araujo
10/10
José Roberto Tamburus
Carmen Silvia Cussioli Palma
Fabíola Alquimim de Pádua
Mariangela Salles Pereira Nassar
Rangel Antonio Scandiuzzi
13/10
Ferrucio Vicentini Neto
Mariana Stefani de Carvalho
14/10
Denise Cristina Camargo Maitto
Dondson Amancio da Silva Filho
15/10
Denise Albuquerque Landim
Marcia Rosangela Lopes Lauretti
Teresa Cristina Cheade
Letícia da Silva Brito Peres
Silvia Gisele Vieira Donato
Társis Cavagioni
16/10
Paula Maria Mendes Magri Velo-

so
17/10
Margarida M. Barreto de S. Leite
Samara Emanoelli Naves de Oli-

veira
18/10
Alice Dias Petri
Marcos Sawamura

Eduardo Santos Carvalho Landi
19/10
Ana Paula Delduque Freitas Gor-

jon
 Caio Rodrigo Pacheco Lopes
Regiane Franca Vita
20/10
Ana Maria Bazaca Stochi
Ana Elisa Lapenta Robazzi Bignelli
23/10
Ana Claudia Gatto Sammoura
Ligia Gusmão Santos
24/10
Ana Carolina Dias Diversi
Isamara Geandra C. Caputo
Rafael Nicholas Marino
25/10
Mariana Maisa Rodrigues Pereira
Regina Stela Faccio da Silveira
26/10
Eduardo Marques
27/10
Bruna Santos Honorio Tonin
28. 10
Matheus Sangalli Filipin
29/10
Patricia Chiareli Ferreira
30/10
Cátia Cristina Janjacomo Martini
31/10 Maria Amelia G.  Costa

ANUNCIE
VITRINE ODONTOLÓGICA

VENDO
CONSULTÓRIO COMPLETO
Vendo consultório completo. Cadeira com
fotopolimerizador e ultrassom, autoclave,

cuba ultrassonica, raio-x de parede (tudo Dabi
Atlante), compressor, armários.

Interessados entrar em Contato
com Mariana Tel: ((16) 991038170

Esta é a vitrine de classificados
odontológicos de

Ribeirão e Região

(16) 99135 9540
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CONEXÃO ENTRE EMOÇÕES REPRIMIDAS
E DOENÇAS CRÔNICAS É ALVO DE
ESTUDO PRESENTE EM LIVRO DO
DR. JOHN E. SARNO

A DOR ESTÁ NAS EMOÇÕES

s dores físicas atingem níveis epidêmi-
cos. Enquanto isso, de acordo com o
médico especializado em reabilitação,
John E. Sarno, a medicina tradicional
ignora que a causa está no desequilíbrio
mente-corpo. No livro O Fim da Dor,

ele desafia a visão convencional ao afirmar que mui-
tas dores, como das costas e pescoço, enxaquecas,
lesões por esforço repetitivo e tendinites, além de
alergias e muitos outros distúrbios, têm raízes em
emoções reprimidas.

Um dos pioneiros no diagnóstico de doenças psi-
cogênicas, o professor da New York University ofe-
rece outra perspectiva sobre o papel da mente na
saúde física. Ele apresenta a TMS – Síndrome de Ten-
são Mioneural, uma condição que explica como
emoções podem desencadear sintomas físicos, por
vezes debilitantes. Com base em décadas de experi-
ência clínica e teorias derivadas do próprio trabalho,
o médico demonstra que, ao invés de recorrer a
medicamentos ou cirurgias, a chave para a cura está
em compreender a origem emocional dos sintomas
físicos.

Dividido em três partes, o lançamento do Grupo
Editorial Edipro, que também publicou Dor nas
Costas, explora os aspectos psicológicos dessas con-
dições, detalha as manifestações físicas e propõe es-
tratégias de cura, pautadas na conexão mente-cor-
po. Para estudantes e profissionais da área, a edição
traz também um apêndice que aborda detalhes aca-
dêmicos do processo mente-corpo.

Todos os anos, milhões de americanos procuram tra-
tamento com profissionais do que tem sido chamado

de medicina
alternativa ou
não convenci-
onal. Por quê?
A resposta é
óbvia. A medi-
cina convenci-
onal falhou. A
medicina con-
vencional não
consegue cu-
rar esses paci-
entes porque
não consegue
fazer um diagnóstico preciso. Você não consegue curar
um paciente se não identifica a natureza da doença ou
do distúrbio do qual ele sofre. (O Fim da Dor, p. 180)

A abordagem de Sarno tem raízes na psicanálise,
especialmente nas ideias de Sigmund Freud sobre o
inconsciente e a repressão. Após décadas de estudo
e aprimoramento, Dr. Sarno atingiu uma taxa de
cura permanente entre 90% e 95%, muito superior
à que obtinha como médico ortopedista tradicional.

Ficha Técnica
Título: O Fim da Dor - Subtítulo: O revolucio-
nário método mente-corpo para acabar com as
dores
Autor: John E.Sarno  Editora: Edipro
ISBN: 978-6556601496 - Páginas: 224
Categoria: Saúde - Preço: R$ 64,90
Onde encontrar: Amazon

Sobre o autor: John E. Sarno (1923-2017) é conhecido como o “médico das costas mais famoso dos EUA”, foi pioneiro na pesquisa da Síndrome de
Tensão Mioneural. Seus livros, incluindo o bestseller Dor de Costas (Edipro, 2019), têm ajudado milhares de pessoas a superar dores crônicas sem

medicamentos ou cirurgia. Além de ter sido professor de Medicina de Reabilitação na Universidade de Nova Iorque. Instagram: @editoraedipro
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